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जीवन र'ा के िलए नए अिनवाय0 1ांत-5ापी िनद8श 
िदसंबर 08, 2020 मीिडया पूछताछ 

जीवन र'ा के िलए नए अिनवाय0 1ा2 िनद4श त7ाल लागू िकए 
जाते ह;। 

िव=ा>रत 1ा2 िनद4श पूरे @ांत मC लागू होगें। सभी एGटा0वािसयो,ं 
Jवसायो,ं संगठनो ंऔर सेवा @दाताओ ंको सभी नए 1ा2 िनद4शो ं
का पालन करना होगा। ये @ितबंध कम से कम चार सQाहो ंके िलए 
लागू होगें। 

“ए#टा& ने महामारी के आरंभ से ही जीवन और आजीिवका - इन दोनो ंकी र;ा 
के िलए कदम उठाए ह?। हाल ही मA COVID-19 के कारण अKतालो ंमA भतM 
होने वाले लोगो ंकी संOा मA बढ़ौSरी को देखते Uए यिद तुरंत आगे की कार&वाई 
नही ंकी जाती है, तो इससे हमारी [ा\ देखभाल ]णाली और कई कमजोर 
ए#टा&वािसयो ंके जीवन के िलए खतरा पैदा हो जाएगा। 2021 के आरंभ मA 
टीके के आसार िदखने से अब इस भयानक दौर का अंत भी िदखाई दे रहा है। 
लेिकन सभी ए#टा&वािसयो ंको पहले से भी अिधक गंभीरता के साथ यथासंभव 
घर मA रहना चािहए और उeA नए िनदfशो ंका पालन करना होगा।” 
जेसन केनी, ]ीिमयर 
 
"ए#टा& मA संjमण के मामलो ंऔर अKताल मA भतM होने वाले लोगो ंकी संOा 
इस सीमा तक पUंच गई है, जहां हमA अपनी [ा\ ]णाली की ;मता की र;ा 
के िलए कड़े कदम उठाने होगें। ये नए अिनवाय& [ा\ िनदfश हमारे lारा लागू 
िकए जाने वाले सबसे कड़े िनदfशो ंमA से ह?, लेिकन ये हमारे ]ांत के भिवn के 
िलए बUत ही महoपूण& ह?।” 
टायलर श?डq ो, [ा\ मंrी 
 
“ये अिनवाय& िनदfश COVID-19 के फैलाव को धीमा करने मA हमारी सहायता 
करA गे। इसके िलए tuvगत बिलदानो ंकी आवwकता होगी, जो हमारे ]ांत की 
सुर;ा के िलए आवwक ह?। यह केवल एक tuv के बारे मA नही ंहै, यह ऐसा 
सब-कुछ करने के बारे मA है िजससे हम अपने ि]यजनो,ं सहकिम&यो,ं पड़ोिसयो ं
और यहां तक िक अजनिबयो ंको भी बचा सकते ह? और सुरि;त रख सकते ह?। 
इन जन[ा\ िनदfशो ंका अनुपालन करना यह िदखाता है िक ए#टा&वािसयो ं
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के zप मA हम कैसे एक-दूसरे की देखभाल करते ह? और सभी को सुरि;त रखते ह?।” 
डॉ. दीना िहनशॉ, मुO िचिक}ा अिधकारी [ा\ 
 
सामािजक मेल-िमलाप और अिनवाय& zप से मा~ पहनने के संबंध मA नए िव�ा�रत अिनवाय& िनदfश 8 िदसंबर से लागू 
ह?। अ� सभी िनदfश िदसंबर 13 को म�रािr 12:01 बजे से लागू होगें। 
 
सामािजक मेल-िमलाप - त3ाल 
 

• सभी इनडोर और आउटडोर सामािजक मेल-िमलापो ं- साव&जिनक और िनजी - के िलए िनषेध है। 
• िनकट संपक� मA केवल घर के सद� ही शािमल ह?। 

o अकेले रहने वाले tuvयो ंसे tuvगत zप से िमलने आने-जाने वाले लोगो ंके िलए अिधकतम दो 
िनकट संपक� से िमलने की अनुमित होगी, और ]ितबंध की अविध मA केवल उeी ंदो लोगो ंसे िमला जा 
सकता है।  

• �ौहारो,ं परेड, काय&jमो,ं संगीत, ]दश&िनयो,ं ]ितयोिगताओ,ं खेलो ंऔर ]दश&नो ंके िलए िनषेध जारी है। 
 
मा4 पहनना - त3ाल 
 

• इनडोर साव&जिनक �थानो ंपर मा~ पहनने की अिनवाय&ता को पूरे ]ांत के िलए बढ़ाया जाएगा। 
o साव&जिनक �थानो ंमA ऐसे �थान शािमल ह? जहाँ िकसी tवसाय या िनकाय का संचालन िकया जाता है 

और यह िनदfश कम&चा�रयो,ं आगंतुको ंऔर आम लोगो ंके िलए लागू है। 
o सभी इनडोर काय&�थलो ंऔर घर से बाहर की सुिवधाओ ंके िलए लागू होता है। 
o खेतो ंके प�रचालन-काय� के िलए अपवाद है। 
o केवल िनजी आवास के ]योजनो ंके िलए उपयोग िकए जाने वाले िकराए के �थलो ंके िलए अपवाद है। 

 
उपासना 8थल – म;राि= 12:01 बजे, 13 िदसंबर से आरंभ  

• सभी उपासना �थलो ंमA tuvगत zप से उपu�थत होने वाले लोगो ंकी संOा अि� संिहता के 15 ]ित शत तक 
सीिमत होगी। 

o वचु&अल या ऑनलाइन सेवाओ ंको �ढ़ता से ]ो}ािहत िकया जाता है। 
o डq ाइव-इन सेवाओ ंकी अनुमित होगी, िजनमA लोग अपने-अपने वाहनो ंके अंदर रहते ह? और िदशा-

िनदfशो ंका पालन करते ह?, और ये ;मता ]ितबंधो ंके अधीन नही ंहोगी। 
o अिनवाय& मा~ जनादेश, शारी�रक दूरी और अ� िदशा-िनदfश पहले की तरह ही लागू ह?। 

 
Iरटेल - म;राि= 12:01 बजे, 13 िदसंबर से आरंभ 

• �रटेलरो ंकी ;मता 15 ]ित शत है, लेिकन यिद 15 ]ित शत मA पांच से कम �ाहक आते ह?, तो भी िकसी एक 
समय मA �ोर के अंदर पांच �ाहक होने की अनुमित है। 

o कब&साइड िपकअप, िडलीवरी और ऑनलाइन सेवाओ ंको ]ो}ाहन िदया जाता है।  
• शॉिपंग मॉलो ंमA उपu�थत होने वाले अिधकतम लोगो ंकी संOा अि� संिहता के 15 ]ित शत तक सीिमत होगी। 



 
िनषेध - म;राि= 12:01 बजे, 13 िदसंबर से आरंभ 

• रे�रां, पब, बार, लाउंज और कैफे इन-पस&न सेवाओ ंके िलए बंद रहAगे। 
• केवल टेकआउट, कब&साइड िपकअप और िडलीवरी सेवाओ ंकी अनुमित है। 
• कैिसनो,ं िबंगो हॉल, गेिमंग मनोरंजन कA �, रेिसंग मनोरंजन कA �, हॉस& टq ैक, रेसवे, बोिलंग एलीज़, पूल हॉल, 

लीिजय� और िनजी �ब बंद रहAगे। 
• मनोरंजन सुिवधाएँ - िफटनेस सAटर, मनोरंजन कA �, पूल, Kा, िजम, �ूिडयो, िदन और रात के क? प, इनडोर �रंक 

और ए�रना - बंद रहAगे। 
• आउटडोर मनोरंजन की अनुमित है, लेिकन शौचालय के अलावा इनडोर �थलो ंवाली सुिवधाएं बंद रहAगी। 
• मनोरंजन tवसाय और िनकाय - पु�कालय, िव�ान कA �, इंटर]ेिटव कA �, सं�हालय, कलादीघा&एँ, मनोरंजन 

पाक&  और वाटर पाक&  - बंद रहAगे। 
• होटल खुले रह सकते ह?, लेिकन ]ितबंधो ंका पालन करना अिनवाय& होगा - Kा, पूल या बैठकर भोजन करने की 

अनुमित नही ंहोगी। केवल कमरे की सेवाएं उपल� होगंी। 
• हेयर सैलून, नाखून सैलून, मसाज, टैटू और िपयिस�ग सिहत tuvगत और [ा\ सेवाएं बंद रहAगी। 
• [ा\ सेवाएं tuvगत उपu�थित के िलए खुली रहAगी, िजनमA िफिजयोथेरेपी या ए�ूपं�र, सामािजक या 

सुर;ा�क सेवाएं, आसानी से ]भािवत होने वाले tuvयो ंके आ�य, आपातकालीन सेवाएं, िशशु देखभाल और 
गैर-लाभ सामुदाियक िकचन या धमा&थ& िकचन शािमल ह?। 

 
घर से कायN - म;राि= 12:01 बजे, 13 िदसंबर से आरंभ  

• जब तक काय&-िनयोvा यह िनधा&�रत न करे िक काय& के ]भावी प�रचालन के िलए शारी�रक उपu�थित 
आवwक है, तब तक घर से काय& करने के िनदfश लागू होगें। 

 
िनषेध - 27 नवंबर से जारी 

• मनोरंजन tवसाय और िनकाय - सामुदाियक हॉल और कA �, ब�ो ंके खेलने के इनडोर कA � और इनडोर खेल 
के मैदान, िथएटर, ऑिडटो�रयम, कॉ�ट& हॉल, और सामुदाियक िथएटर, नाइट �ब, ब?�ेट हॉल और स ेलन 
कA �, इनडोर और आउटडोर उ}व, डq ाइव-इन आयोजनो ंके अपवाद के साथ संगीत काय&jम, टq ेडशो और खेल 
Kधा&एँ या ]ितयोिगताएँ बंद रहAगी। 

 
 


