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सम्भव भएसम्म, िबरामी व्यि�लाई छुटै्ट शयनक� तथा शौचालयको व्यवस्था गनुर्होस।् 
 

घरमा अितिथह� आउन ुह�दँनै। 
 

सम्भव भएसम्म सङ्क्रिमत व्यि�सँग सामािजक दरूी कायम गनुर्होस।् 
 

िबरामी व्यि�लाई अ�को खाना बनाउन निदनहुोस ्र िबरामी व्यि�लाई खाना बनाउन अकैर्  ठाउँ 
छुट्याउनहुोस ्वा कम्तीमा पिन छुटै्ट समयमा खाना बनाउन लगाउनहुोस।् खानिपनको काम सकेपिछ 
सबै सतहह� सफा गनर् लगाउनहुोस।् 

 
िबरामी व्यि�ले प्रयोग गरेका भाडाकँुडा, पानी िपउने िगलाँस, कप, खाने भाडा, �माल र िसरानी 
जस्ता घरका सामानह� प्रयोग नगनुर्होस।् 

 
साबनु र मनतातो पानीले बारम्बार हात धनुहुोस।् 

 
सबै सतहह� र िवशेष गरी �ाण्ड रेल, ढोकाको चकुुल, धारा, शौचालय र अन्य धेरै छोइने वस्तहु�लाई 
बारम्बार स्यािनटाइज गनुर्होस।् 

 
आफ्ना िप्रयजनह�लाई खोक्दा वा हािच्छउँ गदार् हातले नभएर पाखरुाले छोप्न लगाउनहुोस ्र 
जितबेला पिन स्वाश-प्र�ाससम्बन्धी असल आचरणह� पालना गनेर् सल्लाह िदनहुोस।् 

 
आफूमा ल�णह� दिेखन्छन ्िक भनी िनगरानी राख्नहुोस ्र ahs.ca/covid मा गई तपाईलें 
COVID-19 को परी�ण गराउन ुपछर् िक पदैर्न भनेर स्व-मलू्याङ्कन गनुर्होस।् 

 
 
 
 

ahs.ca/covid 

COVID-19 का िबरामीलाई घरमा कसरी स्याहार गनेर् 
(How to care for a COVID-19 
patient at home) 


