
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COVID-19 को परी�ण गदार् पोिजिटभ दिेखन ु
भनेको के हो भनेर बझुौं 

(Understanding what a positive 
COVID-19 test result means) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

COVID-19 को परी�ण गदार् तपाईकंो मखु वा नाकमा भाइरस छ भन ेप�ा लाग्छ। 
 
तपाईकंो COVID-19 परी�ण गदार् पोिजिटभ प�रणाम दिेखनकुो अथर् के ह�न्छ भनेर तपाईलंे बझु्न ुज�री छ। 

 
काननु अनसुार, तपाईमंा कुनै ल�ण दिेखएका छैनन ्भने पिन तपाईलंे परी�ण गराएको िमितदिेख तपाई ंकम्तीमा पिन 10 िदनसम्म 
अिनवायर् �पमा स्व-एकान्तबासमा बस्नपुछर्।  

 
तपाईमंा कुनै ल�ण दिेखए भने तपाई ंअिनवायर् �पमा ल�ण दिेखएको िमितदिेख 10 िदनसम्म स्व-एकान्तबासमा बस्नपुछर्। 

 
तपाईसँंग निजकको सम्पकर् मा आएको अन्य कुनै व्यि�ले पिन काननुअनसुार कम्तीमा 14 िदनसम्म अिनवायर् �पमा स्व-
एकान्तबासमा बस्नपुछर् र ल�ण दिेखन्छन ्िक भनेर िनगरानी गनुर्पछर्। 

 
िबरल ैमात्र COVID-19 परी�ण गदार् त्रिुटपणूर् �पमा पोिजिटभ दिेखने गछर्। यसको अथर् तपाईमंा भाइरस छैन र तपाईलंे कसैलाई 
पिन सङ्क्रमण सानर् सक्नहु�न्न भन्ने ह�न्छ। त्रिुटपणूर् पोिजिटभ दिेखएको नितजा गलत छ भनेर बताउने कुनै त�रका छैन। 

 
स्व-मलू्याङ्कन गरेर र परी�ण गनर् अनरुोध गरेर मैले मािथ िदइएको जानकारी स्वीकार गरेको र बझुेको ह�न्छु। 
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यो सङ्कटको समयमा हामी सँगसँग ैछौ।ँ 
हामी सबै िमलेर यो सङ्कटबाट पार पाउन ेछौ।ँ 
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