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Cac Buoc Giup Bao Vé Chéng Lai Vi-rut Corona COVID-19

Gi¢i thiéu vé Vi-rut Corona COVID-19

+ Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh (CDC) dang (rng phé véi sw bung phat ctia bénh
dudng hé hap do mét loai chiing méi clia Vi-rit Corona (COVID-19) dwoc phéat hién dau tién & Trung
Quéc va hién da lan sang nhiéu qubc gia bao gdm ca Hoa Ky.

* Theo CDC, bénh nhan nhiém COVID-19 dwoc bao cdo mac bénh vé dwong ho hap tir nhe dén nang. Cac
triéu chirng cé thé xuat hién tlr 2-14 ngay sau khi tiép xic va bao gom soét, ho va kho thé.

+ Hay goi cho chuyén gia cham séc sirc khde clia ban néu ban xuét hién cac triéu chirng va tirng tiép xdc gan

v6i nguoi dwgc cho la méc bénh hodc néu gan day ban da di chuyén dén khu virc co si lay lan rong trong
cdng dong hoac dang cé dich bénh.

+ Nhirng 1&i khuyén vé strc khde va dé phong sau day c6 thé giup ban khde manh va chuan bj cho
nhirng gian doan co thé xay ra do loai vi-rat corona nay. Quan trong nhat la hay luén cap nhat théng
b&o vé& cac thong tin méi nhat bang cach truy cap trang web ctia CDC tai dia chi cdc.gov/covid19.

Dé& Giup Ngan Nglra Sy Lay Lan ctia Bénh V& Puong H6 Hap, Hay Thuc Hién Cac Théi Quen Lanh Manh:

Tranh tiép xtc gan véi ngudi bi 6m.

Rlra tay thuong xuyén bang xa phong va nwéc trong it nhét 20 gidy (twong dwong thoi gian dé ban hat bai ‘Chidc Mirng Sinh
Nhat’ hai lan) hodc, néu khéng cé san xa phong, hay st dung nwdc rira tay khd chiva it nhat 60 phan tram con.

Tranh cham vao mat, mii va miéng ctia ban.
O nha khi ban bj ém.

Che miéng khi ho hoac hat hoi bang khan gidy, sau d6 bé vao thiing rac. Néu khong co san khan gidy, che bang khuyu tay
clia ban khi ho hodc hat hoi, khdng dung ban tay.

Lau sach va khi triing cac bé mét thwdng xuyén tiép xuc bang cach st dung binh xit hodc khan lau théong thwdng trong gia
dinh.

Tuan tha cac khuyén nghi ctia CDC vé viéc st dung khau trang, déi voi nhitng ngudi cé triéu chirng mac COVID-19 dé gidp
ngan ngtra bénh lay lan sang cho ngwoi khac va cho nhan vién y té va nguwdi cham soc tai cac co s& lan can.

Thyc hanh théi quen lanh manh: ng d giac, an thyc pham bé dudng, udng nhiéu nuwée, van dong co thé va kiém soat
cang thang.

Cum va bénh phé ciu khuén Ia nguyén nhan hang dau cla bénh vé duwéng ho hap c6 thé phong ngira dugc bang vac-xin &
Hoa Ky, vi vay hay bdo vé& ban than bang cach tiém vac-xin cim hang ndm va néu da diéu kién, hay tiém vac-xin viém phdi.

Dé Dé Phong cho Gia Dinh ban trong Dot Bung Phat COVID-19 C6 Thé Xay Ra & Hoa Ky, Hay Thuc Hién Cac Théi Quen Dé
Phong Sau:

Chuan bj thyc pham, d6 gia dung va cac san pham vé sinh da ding trong it nhét trong 2 tuan, phong truong hop phai yéu
cau & nha (cach tot nhat dé tang sy dé phong clia ban doi véi bat ky nguy hiém nao).

Dam bao thubc ké theo toa hién tai du dung thuéng xuyén, cung véi cac vat dung y té can thiét da dung trong it nhat 30
ngay.

Tim hiéu vé cach cac co quan y t& cong cong tai dia phwong clia ban sé& cung cdp hwéng dan cho cong déng clia ban va
hay luén cép nhat théng tin.

Tim hiéu vfa cach trwong hoc hodc nha gitr tré cla con ban, va noi lam viéc cla ban lén ké hoach dé x{ ly dich bénh bung
phat cé thé xay ra. Lap ké hoach dé (rng pho véi bat ky tinh trang dong ctra, hly bé suw kién hodc hoan lai nao.

Néu ban chdm séc ngudi gia hodc tré em, hay 1én ké hoach va chuan bi cho viéc cham séc ho, néu ho hodc ban bi 6m.
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