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كیفیة رعایة مریض مُصاب بمرض فیروس 
 ) في المنزلCOVID-19كورونا (

(How to care for a COVID-19 patient at home)  

  

 

إن كان ھذا الأمر حاول التأكد أن المریض لدیھ غرفة نوم وحمام مُخصصین لھ في حالة 
 ممكناً.

 
 ینبغي عدم استقبال أي زائرین في المنزل.

  

 
 حافظ على مسافة اجتماعیة بینك وبین المریض بقدر الإمكان.

  

 

لا تسمح للمریض بإعداد وجبات الطعام للآخرین، وتأكد من أن المریض یستخدم منطقة 
في وقت مختلف على الأقل، واغسل  منفصلة لإعداد الوجبات، أو قم بإعداد وجبات الطعام

 جمیع الأسطح بعدھا.
  

 

تجنب مشاركة الأدوات المنزلیة مثل الأطباق، وأكواب الشرب، والفناجین، وأدوات المائدة، 
 والمناشف، والوسائد.

 
 قم بغسل یدیك بالصابون والماء الدافئ بشكل متكرر.

  

 

درابزین السلم، ومقابض الأبواب، وصنابیر بادر بتعقیم جمیع الأسطح بشكل متكرر، وخاصة 
 الحوض، ودورات المیاه، وغیرھا من العناصر التي یكثر لمسھا.

  

 

انصح أحباءك بتغطیة فمھم وأنفھم بأذرعھم عند العطس أو السعال، ولیس بأیدیھم، وممارسة 
 قواعد السلوك الجیدة فیما یتعلق بعدوى الجھاز التنفسي في جمیع الأوقات.

  

 

لإجراء تقییم  ahs.ca/covid راقب ظھور أي أعراض علیك وبادر بزیارة الموقع الإلكتروني
 .COVID-19 فیروسذاتي لتحدید ما إذا كان یتعین علیك إجراء اختبار 

  

ahs.ca/covid 
 

 

 لینعم سكان ألبرتا بصحة جیدة
 مجتمعات صحیة

 معاً


