
 

 

Classification: Protected A 

COVID-19 सूचना 

भयावह और सुरि,त हैलोवीन के 
िलए िबना िट8 क के सुझाव 

 

 
बीमार महसूस होने (चाहे ल8ण मामूली ही :ो ंन हो)ं या 
एकाँतवास/संगरोध मF होने की GHथित मF िटL क-या-टL ीट न खेलF, 
कO डी न बांटF, या पाटR मF न जाएँ।  

िटL क-या-टL ीट खेलना 
 

• ऐसी पोशाक*  चुन* िजनके नीचे आपके ब3े गैर-िचिक8ीय मा; पहन 
सक* । यिद वे आराम से देख और साँस ले पाएँ, तो वे हेलोवीन मा; के 
नीचे मा; पहन सकते हG। यह सुिनिHत कर*  िक मा; को आराम से 
पहना जा सकता है, तािक आपके ब3े/आपकी ब3ी को इसे बार-बार 
ठीक करने की आवLकता न हो। 

• केवल पMरवार या समूह के सदOो ंके साथ ही बाहर जाएँ और दूसरो ं
से RSथ दूरी बनाए रख*।  

• अपने संपकU  म* आने वाले लोगो ंकी सँVा को सीिमत करने के िलए 
अपने समुदाय म* ही रह*।  

• अपने साथ हGड सैिनटाइज़र ले जाएँ और दरवाजो ंपर लगी घंिटयो ंया 
रेिलंगो ंजैसे बार-बार [शU िकए जाने वाले Sथानो ंको छूने के बाद 
इसका इ]ेमाल कर* ।  

• यिद संभव हो, तो दरवाजो ंपर लगी घंिटयाँ छूने के बजाय द]क द* , 
या दरवाजे या पोचU से 2 मीटर की दूरी पर रहते `ए "िटb क या टb ीट" 
की आवाज लगाएँ। यह सुिनिHत कर*  िक आवाज लगाने वाले cde 
ने मा; पहना `आ है।  

• जब तक आप घर न प`ँच जाएँ और आपने अपने हाथ न धो िलए हो,ं 
तब तक कG डी को [शU न कर* । 

• यिद आप इनडोर (;ूल, एपाटUम*ट िबdhंग, या मॉल) के अंदर हG, तो 
िटb क-या-टb ीट के िलए आने वालो ंसे सुरिkत दूरी बनाए रखने के िलए 
टेबल या मेज का lयोग कर*  (जैसे ;ूल की कkा, एपाटUम*ट िबdhंग, 
मॉल म*)। 

कO डी बांटना 
• अपनी dखड़की या घर के सामने के दरवाजे पर लगाने के िलए 

वेबसाइट Alberta.ca से पोwर िlंट कर* , तािक िटb क-या-टb ीट के 
िलए आने वालो ंको पता चल सके िक इस साल आप टb ीट बांट 
रहे/रही हG या नही।ं 

• मा; पहन* और िचमटे या कG डी उठाने के िलए िकसी चीज का lयोग 
कर* । 

• िटb क-या-टb ीट के िलए आने वालो ंसे RSथ दूरी बनाए रख*। यिद संभव 
हो, तो अपने सामने के दरवाजे के बजाय डb ाइववे, खुले गैराज या लॉन से 
कG डी बांट*। 

• िटb क-या-टb ीट के िलए आने वालो ंको दरवाजे पर लगी घंटी बजाने 

के बजाय द]क देने के िलए कह*। 

• टb ीट के िलए दी जाने वाली चीजो ंको न छूने की कोिशश कर*  

- पहले से पैकेजबंद की गई टb ीट का lयोग कर*  (घर म* बनाई गई 
खाने की चीज* नही)ं  

- िजस पैकेज म* टb ीट आई थी, उसी से टb ीट बांट* 
- खुद से उठाने के िलए कटोरे म* बड़ी सँVा म* कG डी न रख* 
- कG डी के बंडल/बैग बनाएँ और इz* मेज या कंबल पर अलग-अलग 

रख*, तािक िटb क-या-टb ीट के िलए आने वाले इz* ले सक*  
• रचना{क बन*! अपने घर के सामने की सीढ़ी या रेिलंग से कG डी 

~ाइड बनाएं! कG डी गुलेल (सुरिkत) बनाएँ! शारीMरक दूरी बनाए 
रखते `ए टb ीट बांटने के कई मजेदार तरीके हG। 

पाटR मF जाना (वयU और बWे) 
• अपने पMरिचत लोगो ंके साथ समय िबताएँ। िजतना छोटा समूह होगा, 

उतना ही बेहतर रहेगा। 
• यिद संभव हो, तो अपनी पाट� घर से बाहर आयोिजत कर* । यिद 

आपके िलए घर के अंदर रहना आवLक है, तो: 
• इससे मेहमानो ंके बीच RSथ दूरी बनाए रखना आसान होगा और 

वायुlवाह भी बेहतर रहेगा। (“आउटडोर गितिविधयो”ं के िलए 
िदशा-िनद�श देख*) 

• यिद पाट� घर के अंदर है, तो इसका आकार छोटा रख* और अ� 
पMरवारो ंव लोगो ंसे 2 मीटर की दूरी बनाए रख*। (“इनडोर 
गितिविधयो”ं के िलए िदशा-िनद�श देख*) 

• िडb ं�, खाने का सामान, िसगरेट, वे� या कैनािबस साझा न कर*   
– और सेबो ंके िलए बॉिबंग न कर* ! 

• ऐसे खेल और गितिविधयाँ चुन* िजनम* साझा की जाने वाली चीज* 
शािमल न हो ंऔर दूरी बनाए रखी जा सके। 

- आटU और �ा� wेशन बनाएँ, तािक आने वाले हरेक cde 
के पास अपनी खुद की साम�ी हो (कुछ भी साझा नही ंिकया 
जाना चािहए)। 

- आने वाले लोगो ंके चेहरे पर प*िटंग करने के बजाय अSथायी टैटू 
या dwकर बांट*, जो वे खुद ही लगा सकते हG। 

- दोबारा उपयोग िकए जाने से पहले साझा की गई सभी चीजो ं
को सैिनटाइज़ करना सुिनिHत कर* । 

- अपने हाथो ंको बार-बार धोएँ या सैिनटाइज़ कर* । यह 
सुिनिHत कर*  िक हGड सGिनटाइज़र आसानी से सुलभ हो। 
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