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(Advice for different ages and stages... )
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(Eat well and be active today and every day!)
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Egalement disponible en francais sous le titre :
Bien manger avec le Guide alimentaire canadien

Iq GRS SEhe, gar Bee,
HEA-FIE T SIHAT 3T Ieh! oITiar
Y e Hicheo |

OFgmaistan! Fared He4l, 2011 garr yfafftes st Famesm HftsERar dereEh O gwreas sgafa [Jar o g gmfRia

afras  Fo dRadR A seafa S

HCPub.: 4651 (Cat.: H164-38/1-2011E-PDF  ISBN: 978-1-100-19255-0

Santé Your health and

Canada

Health
Canada

 hd |
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Votre santé et votre
sécurité... notre priorité.
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